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ANCER - Aktivierung von Alleinerziehenden
(in Teilzeit) - mit sozialpdadagogischer Begleitung

§ 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 SGB Il E E
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INHALTE

Profiling und Kompetenzfeststellung (32 Ustd.)

passgenaue Berufswegeplanung; Ermittlung der persénlichen Eignung und der MaRnahmebeginn:
regionalen Nachfragesituation auf dem Arbeitsmarkt Auf Anfrage

Orientierung und Aktivierung (44 Ustd.)
Reflektion/Aufarbeitung bisheriger Bewerbungsaktivitdten; Ermittlung

individueller Chancen auf dem Arbeitsmarkt; Starkung von Eigeninitiative und Dauer:
Motivation; berufliche Mobilitdt und Flexibilitat; Vereinbarkeit von Familie und 6 Monate in Teilzeit
Beruf je 2 Wochentage a 4 Ustd./Tag

Grundlagen der Lebensbewaltigung (28 Ustd.)
Erwerbslosigkeit und Gesundheit; Erndahrung; Sport; Suchtpravention; Stress-,

Angst- und Frustbewiltigung; Kommunikations- und Sozialisationstraining Durchfiihrungsorte:
Theoret. Grundlagenvermittlung in verschiedenen Berufsfeldern (36 Ustd.) * Bergen
Arbeits- und Gesundheitsschutzes; branchenspezifische Abldufe und = Stralsund

= Ribnitz-Damgarten

Tagesstrukturen; Planung u. Gestaltung von Arbeitsprozessen; Gbergreifende
= Rostock

Bedeutung von IT u. DV fir alle Berufshilder; Umgang mit Kunden u. Kollegen;
Verhalten in der Arbeitswelt

Bewerbungs- und Vermittlungscoaching (44 Ustd.)

aktive Unterstitzung bei allen Bewerbungsaktivitaten der Teilnehmer/innen;
Hilfestellung bei der Selbstvermarktung u. tiblichen formalen Anforderungen
einer Bewerbung

Zugangsvoraussetzungen:
= Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein
= arbeitslose Alleinerziehende
aller Altersgruppen
» zusdtzliche sozialpddagogische Begleitung

ZIEL: Abschliisse:

Verringerung, Beseitigung von Vermittlungshemmnissen und Verbesserung = Teilnahmebescheinigung

der Integrationschancen von Alleinerziehenden in den Arbeitsmarkt

€

Diese Malinahme ist forderfahig tGber einen
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein. CE RT IT

Kunden-Nr.: 2010-1012
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