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Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

BilSE Institut fir Bildung und Forschung GmbH
An der Jagerbdk 4 - 18069 Rostock

Ansprechpartnerin:

Maria Freiheit

0381 - 364 466 143 0152 - 362 830 85
maria.freiheit@bilse.de

éﬂsprjechpgrfnerz RAUS AUS DEM ALLTAG,
ristian Kihn

0381 - 364 466 217 0152-362 830 85 REIN IN EINEN GEREGELTEN

christian.kuehn@bilse.de

TAGESABLAUF
BilSE Institut fir Bildung und Forschung GmbH
Am Augraben 2 - 18273 Gustrow

Ansprechpartnerin: A
Béatrice Malmstrém : A ey
03843 - 7736193 0176 - 436 392 61 i S

DU BIST

beatrice.malmstroem@bilse.de 3 ZWISCHEN ‘
Ansprechpartnerin: GESTALTE § «= 18UND27 |
Beate Hanke-Metz ; DEINEN WEG \\ JAHREN ALT?

0381 - 364 466 217

beate.hanke-metz@bilse.de [ GEMEINSAM \4
BilSE Institut fir Bildung und Forschung GmbH ‘\ MIT ANDEREN :
HeidenholzstraBe 7 -+ 17166 Teterow %  JUGENDLICHEN

Ansprechpartner: / /
Christian Wolff ;- T ; SEIDU
03996 - 140 978 160 4y ¢ AV SELBSTUND |

christian.wolff@bilse.de | ENTWICKLE DEINE |
| EIGENEN
ZIELE

BilSE Institut fir Bildung und Forschung GmbH
Korkwitzer Weg 48 + 18311 Ribnitz Damgarten

Ansprechpartner: . = D
Markus Schweser i ; \
03821 -708 33 24

markus.schweser@bilse.de

ERHALTE \
UNTERSTUTZUNG |
VON

KOMPETENTEN
\ FACHKRAFTEN

WWW.BILSE.DE




INHALTE:

+ Unterstiitzung bei der Bewaltigung
aktueller Probleme
(Sucht, Schulden, Familie, Gesundheit)

«  Starkung und Entwicklung personlicher
und sozialer Kompetenzen

«  Abbau von Angsten und
personlichen Herausforderungen

« Aufbau einer Tagesstruktur

« Lernen und Anwenden von Problem-
[6sungsstrategien und Verhaltensmustern

MaBnahmebeginn: Dauer:
Fortlaufend fUr 6 Monate
oder 12 Monate

(Verldangerung moglich)
Zugangsvoraussetzungen:

Aktivierungs- und 5Tage & 6 Stunden oder
Vermittlungsgutschein 5Tage @ 8 Stunden

- Entwicklung von Zukunftsperspektiven
«  Erstellen von Bewerbungsunterlagen

«  Projekttage mit eingeladenen Experten
zu Themen (z.B. hdusliche Gewalt,
Erndhrung, Mediensucht,

Brandschutz, Erste Hilfe)

«  Psychologische Beratungsgesprache

« Sozialpadagogische Einzelgesprache

Zielgruppe:

Arbeitslose und von Arbeitslosigkeit bedrohte Jugendliche und
junge Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund im
Alter von 18-27 Jahren

Abschluss:
Teilnahmebescheinigung



