ISE-Institut

Bildung und Forschung

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!

BilSE Institut fur Bildung und Forschung GmbH

An der Jagerbdk 4
18069 Rostock

Ansprechpartnerin:
Maria Freiheit

0381 - 364 466 143
0152 -36283085
maria.freiheit@bilse.de

Ansprechpartner:
Christian Kihn

0381 - 364 466 217
0152 -36283085
christian.kuehn@bilse.de

WWW.BILSE.DE

LGERBIISE-Insticut
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INHALTE:

« Unterstlitzung bei der Bewaltigung
aktueller Probleme
(Sucht, Schulden, Familie, Gesundheit)

«  Starkung und Entwicklung personlicher
und sozialer Kompetenzen

«  Abbau von Angsten
« Aufbau einer Tagesstruktur

+ Lernen und Anwenden von Problem-
|6dsungsstrategien und Verhaltensmustern

MaBnahmebeginn: Dauer:
Fortlaufend fur 6 Monate
(Verlangerung moglich)

Zugangsvoraussetzungen: 3Tage/Woche &
Aktivierungs- und 8 Stunden

Vermittlungsgutschein

«  Entwicklung von Zukunftsperspektiven
«  Erstellen von Bewerbungsunterlagen

«  Projekttage mit eingeladenen Experten
zu Themen (z.B. hausliche Gewalt,
Erndhrung, Mediensucht,

Brandschutz, Erste Hilfe)

«  Psychologische Beratungsgesprache

« Sozialpadagogische Einzelgesprache

Zielgruppe:

Nicht Berufs- und Ausbildungsreife Jugendliche mit und ohne
Migrationshintergrund mit erhéhtem Unterstitzungsbedarf
im Alter von 16-18 Jahren

Abschluss:
Teilnahmebescheinigung



